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Historia

Semana 2: Enlace con el hogar

Tema Juego

Su hijo o hija está aprendiendo las Reglas para 
Escuchar. Estas reglas ayudan a aprender tanto en la 
escuela como en la casa. Cada regla va acompañada de 
una acción que ayuda a recordarla.

yy Ojos mirando. Señale las esquinas de sus ojos.
yy Oídos escuchando. Ponga sus manos detrás 

de sus oídos.
yy Boca callada. Ponga el dedo delante de sus labios.
yy Cuerpo calmado. Abrace su cuerpo con 

los dos brazos.

Practiquen las Reglas para Escuchar cuando salgan a 
pasear y escuchen lo que sucede en el mercado, en una 
tienda, en el parque o en la calle.

Diga: Vamos a pasear y vamos a practicar las Reglas 
para Escuchar. Repase las Reglas para Escuchar con 
su hijo(a). Cuando yo diga “Escucha”, pararemos 
y usaremos las Reglas para Escuchar. Luego nos 
turnaremos para decir lo que hemos oído.

Escuchar

La historia de esta semana es sobre Valentina. Valentina le está platicando a sus compañeros y compañeras acerca 
de su gato. La maestra, sus amigos y amigas están escuchándola. Pregunte a su hijo(a) sobre esta historia. 

yy ¿Qué ves en esta foto?
yy Muéstrame quiénes están escuchando a 

Valentina. Pida a su hijo(a) que señale ejemplos de 
cómo los niños y niñas de la foto están usando 
las Reglas para Escuchar.

Vamos a practicar las Reglas para Escuchar. 
Háblele a él o ella acerca de una mascota. Pídale 
que haga las acciones que se muestran en las 
tarjetas Reglas para Escuchar, aquí a la derecha.

Nombre:__________________________________________________________

Firma de Familiares:_________________________________________________

Fecha:_ ______________________

Valentina


